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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ НАЗНАЧИЛА РУТ ВЕСТХАЙМЕР ПОЧЕТНЫМ 
АМБАССАДОРОМ ОДИНОЧЕСТВА ШТАТА НЬЮ-ЙОРК  

  
Получив это почетное звание, знаменитая ведущая ток-шоу будет 

заниматься информационной деятельностью и рассказывать жителям 
штата о способах, помогающих справиться с этой растущей проблемой  

  
Социальная изоляция и одиночество, связанные с различными 
проблемами физического и психического здоровья, значительно 

повышают риск преждевременной смерти  
  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила, что она назначила Рут Вестхаймер (Dr. 
Ruth Westheimer) первым в стране амбассадором одиночества (Ambassador to 
Loneliness). Принимая это почетное звание, знаменитая ведущая ток-шоу 
пообещала помочь жителям штата Нью-Йорк всех возрастов справиться с 
растущей проблемой социальной изоляции, которая ассоциируется с 
многочисленными проблемами физического и психического здоровья, включая 
снижение когнитивных функций, тревожность, депрессию, сердечно-сосудистые 
расстройства, ослабление иммунитета, болезнь Альцгеймера и преждевременная 
смерть.  
  
«Сейчас, когда штат Нью-Йорк борется с эпидемией одиночества, помощь со 
стороны почетного амбассадора Рут Вестхаймер может быть как никогда полезна, 
— сказала губернатор Хокул. — Рут Вестхаймер предложила свои услуги, чтобы 
помочь пожилым людям и всем жителям штата Нью-Йорк справиться с эпидемией 
одиночества. Я собираюсь назначить ее первым в стране почетным 
амбассадором одиночества на уровне штата. Исследования показывают, что у 
людей, испытывающих одиночество, риск преждевременной смерти на 32 
процента выше. Нам нужны такие лидеры, как доктор Рут, чтобы помочь 
справиться с этим важнейшим компонентом переживаемого нами кризиса 
психического здоровья».  
  
Рут Вестхаймер, потерявшая семью во время Холокоста, получила известность 
как сексопатолог и ведущая ток-шоу на радио и телевидении в 1980-х и 1990-х 
годах. В прошлом году 95-летняя Рут Вестхаймер, проживающая в 
Бронксе, выдвинула идею стать «амбассадором» штата, чтобы давать жителям 
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штата Нью-Йорк советы о том, как справиться с одиночеством и изоляцией, 
особенно в условиях пандемии COVID-19.  
  

Рут Вестхаймер (Dr. Ruth Westheimer): «Аллилуйя! Вчера днем я разговаривала 
по телефону с губернатором Хокул. Она позвонила, чтобы попросить меня стать 
первым в стране почетным амбассадором одиночества. Это большая честь для 
меня, и я пообещала губернатору, что буду работать день и ночь, чтобы жители 
штата Нью-Йорк чувствовали себя менее одинокими!»  

  
Как показывают результаты недавнего исследования, проведенного 
Национальными академиями наук, инженерии и медицины (National Academies of 
Sciences, Engineering, and Medicine, NASEM), более трети взрослых в возрасте 45 
лет и старше испытывают одиночество, при этом почти четверть взрослых в 
возрасте 65 лет и старше находятся в социальной изоляции. Одиночество 
определяется как эмоциональное состояние, когда человек остается один, 
независимо от объема социальных контактов, тогда как социальная изоляция 
означает отсутствие социальных связей.  
  
Исследование показало, что социальная изоляция значительно увеличивает риск 
преждевременной смерти от всех причин, аналогично риску, создаваемому 
другими вредными состояниями здоровья или поведением, включая курение, 
ожирение и отсутствие физической активности. С социальной изоляцией 
связывают увеличение риска развития деменции примерно на 50 %, а плохие 
социальные отношения, которые определяют социальную изоляцию или 
одиночество, связаны с увеличением риска сердечно-сосудистых заболеваний на 
29 % и риска инсульта на 32 %.  
  
Под руководством губернатора Хокул штат Нью-Йорк принимает меры для 
формирования сообществ, комфортных для пожилых людей, и создания более 
надежной системы психиатрической помощи. В прошлом году губернатор Хокул 
подписала исполнительное распоряжение о создании первого в истории 
штата Генерального плана для пожилых граждан (Master Plan for Aging), который 
поможет пожилым жителям штата Нью-Йорк независимо жить здоровой и 
полноценной жизнью, старея с достоинством.  
  
Управление по делам пожилых людей штата Нью-Йорк (New York State Office for 
the Aging, NYSOFA) в настоящее время совместно с Департаментом 
здравоохранения штата (Department of Health) разрабатывает этот комплексный 
план, который будет предлагать ориентированные на пожилых людей политики, 
которые будут учитываться при развитии сообществ, транспорта и других 
аспектов поддержки, необходимых для того, чтобы все жители штата Нью-Йорк 
могли участвовать в общественной жизни по мере старения. Летом прошлого года 
совет и консультативный комитет по подготовке генерального плана для пожилых 
граждан опубликовали предварительный доклад, окончательная версия которого 
будет опубликована в 2025 году.  
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Управление охраны психического здоровья (Office of Mental Health, OMH) в 
настоящее время занимается реализацией масштабного миллиардного 
плана губернатора Хокул по реформированию системы непрерывной 
психиатрической помощи в штате Нью-Йорк, который был принят в мае как часть 
бюджета штата на 2024 финансовый год. Часть этого многолетнего плана 
включает выделение 60 млн долларов для капитального финансирования и 121,6 
млн долларов для операционного финансирования на значительное расширение 
амбулаторных услуг, которые могут создать свободную от стигмы среду, чтобы 
помочь жителям штата Нью-Йорк, испытывающим проблемы психического 
здоровья (в частности, тревожность и депрессию).  
  
В настоящее время штат принимает меры для утроения 
числа сертифицированных местных клиник поведенческого здоровья, которые 
обслуживают жителей штата, имеющих психические проблемы или 
наркологические расстройства, независимо от их места проживания или 
платежеспособности. К июлю 2025 года количество таких клиник увеличится с 13 
до 39.  
  
Директор Управления по делам пожилых людей штата Нью-Йорк (New York 
State Office for the Aging) Грег Олсен (Greg Olsen): «Уже в течение десятилетий 
Рут Вестхаймер считается влиятельным авторитетным специалистом, который 
откровенно и красноречиво говорит с нами о фундаментальных вопросах, которые 
определяют наше самоощущение и взаимодействие с другими людьми в сложном 
мире. Я не могу предложить никого, кто мог бы лучше Рут Вестхаймер говорить с 
жителями штата Нью-Йорк всех возрастов и помочь решить проблему социальной 
изоляции, которая является одной из главных проблем общественного здоровья, 
хотя она в большой степени скрыта. Я благодарю губернатора Хокул за это 
смелое и историческое назначение. Я также буду с радостью вместе с Рут 
Вестхаймер рассказывать об инициативах, которые Управление по делам 
пожилых людей штата Нью-Йорк реализует для борьбы с одиночеством и 
социальной изоляцией».  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья (Office of Mental 
Health, OMH) Энн Салливан (Dr. Ann Sullivan): «Одиночество и социальная 
изоляция уже давно ассоциируются с плохими последствиями для психического 
здоровья, включая депрессию и тревожность, а также с деменцией у пожилых 
людей. Уважаемая Рут Вестхаймер, потерявшая семью во время Холокоста и 
получившая международную известность в качестве ведущей ток-шоу, прекрасно 
подходит для того, чтобы рассказывать людям об этой проблеме и призывать 
людей всех возрастов решать проблемы изоляции в своей жизни и в своих 
семьях. Мы с нетерпением ждем возможности вместе с этой выдающейся 
женщиной помогать жителям штата Нью-Йорка искать и поддерживать здоровые 
контакты в своем сообществе в течение жизни и по мере старения».  
  

###  
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